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N 4
A la Decouverte des
Fascias

DUREE DE LA FORMATION : 28 HEURES

Longtemps méconnus de nos médecines modernes, l'observation
scientifique de nos fascias et la description de leurs réles apportent un
point de vue nouveau sur le fonctionnement du corps humain, tant au
niveau du lien psychosomatique que de l'explication de certaines
douleurs ou blocages.

Ce cours apporte une compréhension abordable par tous de ces
structures complexes. Il amene en outre des clés pour la perception
des fascias et ouvre sur une richesse et une diversité de perceptions.
Nous vous proposons ainsi une immersion dans l'écoute subtile des
différents tissus qui composent le corps, en alternant des temps de
connaissances théoriques avec des ateliers de pratique.
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A la Découverte des Fascias
DATES DE LA FORMATION
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A la Découverte des Fascias e Fascias Niveau 1:20/21
Modules 1 et 2 Décembre 2025
<) 28 heures de formation ® Fascias Niveau 2 :21/22
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N /
A la Decouverte des
Fascias

2 JOURS (14H)
9H-12H30 / 14H-17H30

Comprendre ce qu’est un fascia, comment il participe a
Uinterdépendance des différentes régions du corps humain.
Apprendre a sentir manuellement les mouvements des tissus
corporels.

DESCRIPTION DES FASCIAS
« Description anatomique, histologique, biomécanique
« Vision holistique du corps

APPRENDRE LE TOUCHER SUBTIL
o Positionnement de 'accompagnant, main active/ main passive

o Niveaux de profondeur des fascias

LES DIFFERENTS MOUVEMENTS DU CORPS

o Différencier le mouvement intrinseque d’une structure
en adaptant le toucher
o Suivre les mouvements du corps
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A la Decouverte des
Fascias

2 JOURS (14H)
9H-12H30 / 14H-17H30

Affiner la perception du mouvement d’'un tissu vivant.
Comprendre pourquoi les fascias sont une structure privilégiée
du lien psychosomatique.

Apprendre a agir sur les fascias.

LES DIFFERENTS TYPES DE STRESS
o Tensions mécaniques / Tensions posturales
« Tensions émotionnelles

LA SOMATISATION DES EMOTIONS
« Le chemin neurologique d’une émotion

o Positionnement émotionnel de 'accompagnant

LIBERATION DES TENSIONS FASCIALES

« Apprendre les différentes techniques de libération fasciale
« Accompagnement de la personne aidée dans la libération
de ses tensions
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