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DURÉE DE LA FORMATION : 14  HEURES

Initiation à la Psycho
Pathologie

Ce stage d’initiation permet d’acquérir les bases essentielles de la
psychopathologie soient les structures et les principaux troubles
psychiques. Il vise à apprendre à repérer les signes de souffrance
mentale et à mieux en identifier les manifestations. Les participants
développeront ainsi une posture adaptée et bienveillante face à ces
troubles, tout en sachant quand et comment orienter vers des
professionnels de santé qualifiés.
Cette formation offre également un socle solide pour toute personne
en relation d’accompagnement proposant un cadre de travail
respectueux autant pour l’accompagnant que pour la personne
accompagnée.

https://www.kinesiologie-aixenprovence.com/


IPP Niveau 1 : 
2 dates :

05/06 Décembre 2025
ou

05/06 Juin 2026
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Initiation à la Psycho Pathologie
DATES DE LA FORMATION

L’ INSTRUCTRICE

www.kinesiologie-aixenprovence.com

Initiation à la Psycho pathologie

Modules 1 

 🕘 14 heures de formation

DURÉE TOTALE 14H

Anne DE LA MOTTE
Psychopraticienne (diplômée de L’Ecole de
Psychologie Clinique d’Aix en Provence)
Praticienne en Hypnose (Méthode SAJECE)
Praticienne TFH et SR 
Créatrice d’ateliers de croissance personnelle et de
créativité par la couture 

Cette formation se déroulera au :  

110, Boulevard des Camus - 13 540 PUYRICARD

https://www.kinesiologie-aixenprovence.com/
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Initiation à la Psycho
Pathologie

NOTIONS ET VOCABULAIRE DE BASE 

Définition des principales notions

ORIGINES DE LA PSYCHOLOGIE ACTUELLE

Freud et les grands courants actuels

 LES STRUCTURES PSYCHIQUES

Névroses, psychoses et états limites

PROGRAMME NIVEAU 1 : 2 JOURS (14H) 
9H-12H30 / 14H-17H30

LES MÉCANISMES DE DÉFENSE

 Repérer les résistances et quelle posture adopter

LES POINTS DE VIGILANCE DE L’ACCOMPAGNANT 

 Burn out, cadre et frontières

LES ATTITUDES ET NUMÉROS À CONNAÎTRE EN CAS DE
PROBLÈME

Ce stage initie aux bases de la psychopathologie, aide à repérer la souffrance mentale et à adopter
une posture bienveillante tout en facilitant l’orientation vers des professionnels de santé si besoin.
Il constitue un socle utile pour tout accompagnant, garantissant un cadre respectueux pour les
deux parties. 

https://www.kinesiologie-aixenprovence.com/

