
Pour travailler dans l’accompagnement, il est important d’avoir une
posture juste et bienveillante ainsi qu’une éthique professionnelle et
un cadre adapté. 

Il ne s’agit pas seulement de savoir faire c’est à dire d’appliquer les
protocoles de kinésiologie appris en formation, il est fondamental de
savoir être et de comprendre ce que cela signifie.

5 sessions de 2h en visio conférence et 2 sessions de 3h de pratique,
vous permettront d’aborder les valeurs et les compétences
nécessaires à développer pour une bonne posture d’accompagnant. 
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DURÉE DE LA FORMATION : 16 HEURES

Éthique et posture de
l’accompagnant

www.kinesiologie-aixenprovence.com

https://www.kinesiologie-aixenprovence.com/


Éthique et posture de
l’accompagnant
DATES DE LA FORMATION

Éthique et posture de l’accompagnant (en

visio)

5 sessions de 2h (17H-19H)

2 sessions de 3h en atelier pratique (17h-20h) *

 🕘 16 heures de formation
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LES INSTRUCTRICES

www.kinesiologie-aixenprovence.com

DURÉE TOTALE 16 H

Lucie MAILLET, 
Kinésiologue et Instructrice TFH et SR agréée et
certifiée IKC. 
Formatrice Éthique et Posture, 
Techniques Avancées, Fleurs de Bach et Kinésio

Anne DE LA MOTTE
Psychopraticienne (diplômée de L’Ecole de
Psychologie Clinique d’Aix en Provence)
Praticienne en Hypnose (Méthode SAJECE)
Praticienne TFH et SR 
Créatrice d’ateliers de croissance personnelle et de
créativité par la couture 

Les ateliers pratique se dérouleront  au :  

110, Boulevard des Camus - 

13 540 PUYRICARD

Vendredi 28 Novembre 2025 *
Vendredi 09 Janvier 2026
Vendredi 20 Mars 2026
Vendredi 03 Avril 2026 *

Vendredi 14 Novembre 2025

Vendredi 29 Mai 2026

Vendredi 03 Octobre 2025

https://www.kinesiologie-aixenprovence.com/
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www.kinesiologie-aixenprovence.com

Éthique et posture de
l’accompagnant

LES PRINCIPALES QUALITÉS DE L’ACCOMPAGNANT

“La bienveillance envers autrui commence toujours par la
bienveillance envers soi même” 

Dalaï Lama

PROGRAMME  : 5 SESSIONS EN VISIO DE 2 H 
(17H - 19H) ET 2 SESSIONS PRATIQUE DE 3 H (17H-
20H) 

 

Que signifie accompagner ?

Explication des qualités principales de
l’accompagnant et comment les mettre en pratique

Savoir être et savoir faire 

Le langage verbal et non verbal

Ecoute bienveillante

Reformulation

Mise en situation

Gestion du silence

ETHIQUE ET DEONTOLOGIE

Code de déontologie du kinésiologue 

Les questions à poser

Savoir réorienter, savoir signaler

https://www.kinesiologie-aixenprovence.com/
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Éthique et posture de
l’accompagnant
PROGRAMME  :  5 SESSIONS EN VISIO DE 2 H 
(17H - 19H) ET 2 SESSIONS PRATIQUE DE 3 H (17H-
20H) 

ÊTRE ACCOMPAGNANT : QUELLES RÉSONNANCES EN
SOI

Transfert / contre transfert

Projection

LA POSTURE

Intuition et résonnance

Alliance thérapeutique

Principe d’auto responsabilité

Poser le cadre de la séance pour soi, pour l’Autre

Prendre soin de soi et connaitre ses limites 

Centrage et ancrage

Aller chercher ses ressources et savoir les activer 

L'importance du travail sur soi, de la supervision et
de l'intervision

https://www.kinesiologie-aixenprovence.com/

