
Techniques avancées en kinésiologie

Module 1 et 2

 🕘 28 heures de formation

Techniques avançées
Niveau 1 : 04/05 Avril
2026
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Techniques avançées en kinésiologie
DATES DE LA FORMATION

LES INSTRUCTEURS

www.kinesiologie-aixenprovence.com

DURÉE TOTALE 28H

Lucie MAILLET, 
Kinésiologue et Instructrice TFH et SR agréée et
certifiée IKC. 
Formatrice Éthique et Posture, 
Techniques Avancées, Fleurs de Bach et Kinésio

SYLVIE SANNAT
Kinésiologue certifiée 
Formatrice Techniques Avancées

Techniques avançées
Niveau 2 :  27/28 Juin
2026

https://www.kinesiologie-aixenprovence.com/
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Techniques avançées

LES CONCEPTS DE TECHNIQUES AVANCÉES

Introduction

Présentation des différents concepts 

TRAVAILLER AVEC TECHNIQUES AVANCÉES

Ce cours de techniques avancées s'adresse à des kinésiologues qui
souhaitent aller plus loin dans leurs pratiques.

PROGRAMME MODULE 1 :  2 JOURS  (14H) 
9H-12H30 / 14H-17H30

Ouvert à toute personne
formée à la kinésiologie

Reconnaisance des blocages et du ressenti de la personne

Yi King et 64 hexagrammes 

Protocole et pratique 

Mise en conscience et activation de l’intuition

Chakras et minéraux 

Test des informations en lien avec la problématique
mise en évidence 

Compilation des informations recueillies, grâce à la mise
en circuit

https://www.kinesiologie-aixenprovence.com/
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Techniques avançées

KINESIOLOGIE SYSTEMIQUE

Le travail systèmique en kinésiologie

Révision et pratique du transfert “simple”

Établir un objectif commun et travailler en transfert
de groupe sur l’unité testée 

Utilisation du protocole “techniques avancées” et
pratique 

Intégrer un travail systémique en kinésiologie, travailler sur l’unité
du groupe testé et utiliser les techniques avancées pour équilibrer
le système testé.

PROGRAMME MODULE 2 :  2 JOURS  (14H) 
9H-12H30 / 14H-17H30

PRÉ-REQUIS :  TA Niveau 1

https://www.kinesiologie-aixenprovence.com/

