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Touch For Health (TFH)

DUREE DE LA FORMATION : 75 HEURES

Le Touch For Health (ou Santé par le toucher) est une technique de
kinésiologie créé par John Thie, chiropracteur, en 1970. Cette technique a
pour objectif premier d’aider chaque personne a promouvoir et a
maintenir sa santé et celle de sa famille.

Ainsi, le TFH s’adresse a tous et depuis le début de son enseignement,
il s’est développé dans le monde entier.

Cette méthode holistique, corporelle et non verbale est accessible au
grand public.

' Inspiré des sciences
orientales et occidentales, le
TFH utilise les tests
musculaires pour mettre en
¢ évidence les déséquilibres de
notre corps.

Cette technique permet également
de corriger ces déséquilibres. C’est
un outil non médical, préventif, de
régulation du stress émotionnel et
d’équilibration de lénergie vitale
favorisant le bien-étre.
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Anatomie Palpatoire &
Physiologie (APP)

DUREE DE LA FORMATION : 42 HEURES

Le module d’Anatomie Physiologie Palpatoire (APP) constitue le
tronc commun pour le parcours de kinésiologue.

Il permet de

@ d’étre plus a laise, entre autres, avec le repérage des
muscles et de mieux comprendre la physiologie du corps
humain.
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TFH & APP
/T,

DATES DE LA FORMATION o

e TFH 1+ APP 1:19/20/21 Septembre
2025

v/ Touch For Health (TFH) e TFH 2 + APP 2:17/18/19 Novembre
Modules 1 a4 + 2025

métaphores

T 75h de formation e TFH 3 + APP 3:12/13/14 Décembre

2025

. . TFH 4 + APP 4 : 06/07/08 Février
v Anatomie Palpatoire & * 5026

Physiologie (APP)
Modules 1 a5

) 42h de formation

e TFH 5 : Métaphores : 21/22 Mars
2026

o APP 5:30/31 Mai 2026

LES INSTRUCTEURS

Lucie MAILLET,

Kinésiologue et Instructrice TFH et SR agréée et
certifiée IKC.

Formatrice Ethique et Posture,

Techniques Avancées, Fleurs de Bach et Kinésio

Arnaud IGNESTA,

Kinésithérapeute, Ostéopathe, Praticien
en énergétique traditionnelle chinoise,
Praticien TFH/SR

Formateur IETC, PRAP, APP,

A la Découverte des Fascias

14
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TFH 1

9H-12H30/ 14H-18H

2 JOURS (15H)

Objectif pédagogique principal :
Equilibration des 14 muscles

INTRODUCTION DE LA TECHNIQUE
o & présentation de la formation

APPRENTISSAGE
o Test musculaire de précision

PRE-TESTS

APPRENTISSAGE
o Les 14 tests musculaires
« Techniques d’équilibration

EQUILIBRATION EN AVANCANT (« FIX AS YOU GO »)
APPLICATIONS DU TFH 1

APPRENTISSAGE
e 14 muscles et leurs méridiens

~)
AL IKC
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TFH 2

2 JOURS (15H)
9H-12H30 / 14H-18H

Objectif pédagogique principal :
La loi des cing éléments

LOCALISATION DE CIRCUIT
PRE-TESTS

METHODES D’EQUILIBRATION

CONCEPT YIN/YANG

POINTS D’ALARME POUR LES EXCES D’ENERGIE

THEORIE ET PRATIQUE DES 5 ELEMENTS
« Equilibration en un point

APPLICATIONS DU TFH 2

APPRENTISSAGE
e 14 nouveaux muscles et leurs méridiens

~b
AR IKC
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TFH 3

2 JOURS (15H)
9H-12H30 / 14H-18H

Objectif pédagogique principal :
La théorie de la réactivité musculaire

POULS CHINOIS
REVISION DES 5 ELEMENTS

EQUILIBRATION DES 5 ELEMENTS
o Avec un objectif verbal

MODE DE MISE EN CIRCUIT
FACILITATION ET INHIBITION
EQUILIBRATION DES 42 MUSCLES
MUSCLES REACTIFS
APPLICATIONS DU TFH3

APPRENTISSAGE
o 14 nouveaux muscles et leurs méridiens ~

A2 IKC
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TFH 4

2 JOURS (15H)
9H-12H30 / 14H-18H

Objectif pédagogique principal :
REVISION DE LA REACTIVITE ET TECHNIQUES
COMPLEMENTAIRES DU TFH

EMOTION DES 5 ELEMENTS

EQUILIBRATION D’UN OBJECTIF AVEC LES EMOTIONS
REFLEXES SPINAUX

THEORIE DES POINTS D’ACUPRESSURE

POINTS LUO

LIBERATION NEURO-LYMPHATIQUE

TECHNIQUES DE SEDATION

REVISION DES MUSCLES REACTIFS

ANALYSE POSTURALE AVANCEE

REVISION DES 42 MUSCLES
« En position couchée et position debout

oL
Q

DIFFERENTES EQUILIBRATIONS
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TFH 5

2 JOURS (15H)
9H-12H30 / 14H-18H

Objectif pédagogique principal :
Métaphores

Les "métaphores du TFH" ont été créées par John
THIE.

Chaque muscle, élément, fonction énergétique, méridien a
un sens symbolique, une métaphore.

L'usage des métaphores nous permet d’approfondir le
travail émotionnel en TFH.

Ce stage donne tout son sens au TFH et permet
d’accompagner la personne vers plus de conscience d’elle-
méme et de son potentiel.

~b
AR IKC
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Anatomie Palpatoire &

Physiologie

Le module APP constitue le tronc commun pour le
parcours de Kinésiologue Professionnel et Spécialisé
ainsi que pour le parcours de consultant en TFH.

Il permet de mieux assimiler les cours de TFH et d’étre
plus a lUaise, entre autres, avec le repérage des
muscles.

Les principaux objectifs pédagogiques :

e Acquisition des connaissances anatomiques,
physiologiques et palpatoires nécessaires a
l'apprentissage de votre profession.

e Assimilation des notions de base permettant un
échange sécurisant avec le client et utilisables toute la
vie.

e Transformation de ce nouveau savoir en "connaissance",
par la mise en pratique : palpation.

| Programme des formations | Session 2025-2026 20


https://www.kinesiologie-aixenprovence.com/

www.kinesiologie-aixenprovence.com

APP 1

1JOUR (7H)
9H-12H / 14H-18H

INTRODUCTION

PALPATION
« Premiers contacts palpatoires, balises de palpation,
palpation du crane, des vertebres, de la cage
thoracique, des ceintures pelviennes et scapulaires
ainsi que des membres supérieurs et inférieurs.

REPERAGE ET PALPATION DES 14 MUSCLES DU TFH 1

APP 2

1 JOUR (7H)
9H-12H / 14H-18H

SYSTEME SQUELETTIQUE
« Notions de traumatologie et de pathologies

REPERAGE ET PALPATION DES 14 MUSCLES DU TFH 2
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APP 3

1 JOUR (7H)
9H-12H / 14H-18H

SYSTEME MUSCULAIRE

REPERAGE ET PALPATION DES 14 MUSCLES DU TFH 3

APP 4

1 JOUR (7H)
9H-12H / 14H-18H

REVISIONS D’'UNE PARTIE DES MUSCLES ETUDIES
DANS LES 3 PREMIERS STAGES
« Renforcement des acquis.

NOTIONS DE PHYSIOLOGIE :
o Cellule, corps humain, homéostasie, muqueuses, ...

SYSTEME TEGUMENTAIRE, SYSTEME NERVEUX,
SYSTEME CARDIOVASCULAIRE, SYSTEME
LYMPHATIQUE ET IMMUNITAIRE.
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APP 5

PROGRAMME NIVEAU 5 : 2 JOURS (14H)
9H-12H / 14H-18H

REVISIONS DES 42 MUSCLES UTILISES DANS LE TFH
SYSTEME DIGESTIF

SYSTEME URINAIRE

ORGANES DES SENS

SYSTEME ENDOCRINIEN

SYSTEME RESPIRATOIRE

APPAREIL GENITAL MASCULIN

APPAREIL GENITAL FEMININ

GROSSESSE/ACCOUCHEMENT
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