
Pour vous permettre d'approfondir les notions d’Énergétique
Traditionnelle Chinoise, nous vous proposons un module de
formation complémentaire destiné à mieux comprendre le
fonctionnement du corps humain du point de vue énergétique et
de mieux comprendre son utilisation dans les techniques de
kinésiologie.
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DURÉE DE LA FORMATION : 42 HEURES

Initiation à l’Énergétique
Traditionnelle Chinoise
(IETC)

www.kinesiologie-aixenprovence.com

https://www.kinesiologie-aixenprovence.com/
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Cette méthode n'est pas seulement préventive, elle est aussi
curative avec ses propres concepts et méthodes.

L'IETC a pour objectif de présenter les concepts de la médecine
chinoise, comme la description des méridiens et leurs points
d'acupuncture, d'expliquer brièvement les méthodes de
traitement et de permettre de l’intégrer dans notre quotidien.

La médecine chinoise est une approche de soins datant de
plusieurs millénaires.

Son objectif principal est de maintenir l'individu en bonne
santé. 

Véritable art thérapeutique, elle propose une vision holistique
de la santé, elle envisage l’être humain dans sa globalité. En
effet la Médecine Traditionnelle Chinoise, prend en compte tous
les paramètres qui interagissent avec lui, qu’ils soient
extrinsèques comme le climat, l'alimentation, les interactions
avec autrui, l’énergie des lieux ou bien intrinsèques comme les
émotions, le corps, les énergies parcourant les méridiens, etc... 

PRÉSENTATION DE L’IETC

www.kinesiologie-aixenprovence.comLucie Maillet, Kinésiologue et Instructrice TFH

Initiation à l’Énergétique
Traditionnelle Chinoise 

https://www.kinesiologie-aixenprovence.com/


Les journées d'apprentissage alternent entre présentations
théoriques et ateliers de mise en pratique. Les techniques
employées reposent uniquement sur la digipuncture (méthode
d’acupression non-invasive).

Cette formation se compose de trois séminaires de 2 jours et ne
nécessite aucun prérequis. Elle s'adresse à toute personne
désireuse de se familiariser avec les concepts de médecine
chinoise ou en support d'autres formations telles que le Touch For
Health, le Stress Release, etc. 
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DÉROULÉ DE L’APPRENTISSAGE

IETC

www.kinesiologie-aixenprovence.com

https://www.kinesiologie-aixenprovence.com/


Initiation à l’Énergétique

Chinoise (IETC) 

Modules 1, 2 et 3

 🕘 42 heures de formation

IETC Niveau 1 : 04/05
Octobre 2025

IETC Niveau 2 : 15/16
Novembre 2025
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IETC
DATES DE LA FORMATION

LES INSTRUCTEURS

www.kinesiologie-aixenprovence.com

DURÉE TOTALE 42H

Arnaud IGNESTA, 
Kinésithérapeute, Ostéopathe, Praticien en
énergétique traditionnelle chinoise, 
Praticien TFH/SR
Formateur IETC, PRAP, APP, À la découverte
des Fascias 

Isaline MAILLARD,  
Infirmière D.E., Praticienne en énergétique
traditionnelle chinoise, Praticienne TFH/SR
Formatrice IETC, Fleurs de Bach et kinésiologie

IETC Niveau 3 : 10/11
Janvier 2026

https://www.kinesiologie-aixenprovence.com/
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www.kinesiologie-aixenprovence.com

IETC 1
PROGRAMME NIVEAU 1 : 2 JOURS (14H)
9H-12H30 / 14H-17H30

CONCEPT DU YIN ET DU YANG : 
Quelques mots sur la philosophie du Tao
Yin yang général
Yin yang local 

CONCEPT DES MÉRIDIENS : 
Présentation des 12 méridiens, 
du Vaisseau Conception et Vaisseau Gouverneur 
Cycle circadien
Liens et interactions entre les méridiens 
(couples / oppositions)

Fondements de la MTC basée sur les 3 concepts principaux
utilisés en kinésiologie : Yin yang, les méridiens et les 
cinq éléments.

PRÉSENTATION DE L’IETC :

Contexte historique
Notion de Qi
Présentation des 3 concepts
Qu’est ce qu’un point d’acupuncture ?
Pouls chinois

https://www.kinesiologie-aixenprovence.com/


I Programme des formations I Session 2025-2026 36

www.kinesiologie-aixenprovence.com

IETC 2
PROGRAMME NIVEAU 2 : 2 JOURS (14H)
9H-12H30 / 14H-17H30

CONCEPT DES MÉRIDIENS PARTIE 2 :

Trajet des 12 méridiens principaux + VC/VG
Localisation et spécificité des points Shu Antiques

CONCEPT DES 5 ÉLÉMENTS PARTIE 2 :

Points d’équilibration annuels
Points d’équilibration saisonniers
Diététique chinoise

PRÉ-REQUIS : IETC 1 

CONCEPT DES 5 ÉLÉMENTS (OU DES 5 MOUVEMENTS) :

Correspondances somatiques sensorielles et émotionnelles 
Concept des 5 éléments Cycles sheng/ko 
Qualité des pouls chinois

Approfondissement des concepts de 5 éléments et des méridiens

https://www.kinesiologie-aixenprovence.com/


IETC 3
PROGRAMME NIVEAU 3 : 2 JOURS (14H)
9H-12H30 / 14H-17H30

PRÉ-REQUIS : IETC 2
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MISES EN SITUATION :

Synthèse de toutes les notions abordées pour
établir un accompagnement énergétique

LES POINTS SPÉCIFIQUES :
Points Mo et concordance avec point d’alarme en
kinésiologie
Méridiens de communication (luo)
Points Xi  
Traitements d’urgence / maux du quotidien

ÉQUILIBRATION ÉNERGÉTIQUE DES ATTAQUES CLIMATIQUES : 

Les grands méridiens
Les Xié
Techniques d’équilibrations spécifiques

Intégration et pratique de l’énergétique traditionnelle chinoise au quotidien

https://www.kinesiologie-aixenprovence.com/

